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APOTHEKE

STEINHEIM

Sonnengenuss ohne Reue

Blaver Himmel, strahlender

Sonnenschein, jede Menge guter

Laune und viel Zeit im Freien —

was winscht man sich mehr?
Liest sich nicht nur gut, ist auch
gut - fir Seele und Korper...

Wenn da nicht manchmal die Strahlkraft der
Sonne schon nach kurzer Zeit ihre schmerzhaften
Spuren hinterlassen wiirde. Vor allem dann, wenn
wir unsere Haut ungeschitzt den UV-Strahlen
aussetzen. Doch nicht nur das: Werden bestimmte
Medikamente (z.B. Hydrochlorothiazid, Ciproflo-
xacin, Furosemid oder Naproxen) eingenommen,
so kann es zu phototoxischen oder photoallergi-
schen Hautreaktionen kommen.

Photoallergische Hautreaktionen wie zum Beispiel
Juckreiz, R&tungen, Bladschen- oder Pustelbildung
treten meist erst 24 bis 72 Stunden nach dem
Sonnenkontakt auf. Sie konnen auch Hautpartien
betreffen, die dem Sonnenlicht Uberhaupt nicht
ausgesetzt waren. Sogenannte phototoxische
Reaktionen entstehen im Unterschied zu den photo-
allergischen Hautreaktionen innerhalb weniger
Stunden, wenn bestimmte Arzneistoffe durch das
energiereiche UV-Licht aktiviert werden. Es kommt
dann an Stellen, die der direkten Sonneneinstrahlung
ausgesetzt waren, zu chemischen Reaktionen, die
Zellschddigungen und Entzindungen auslosen. Die
Folge sind Schmerzen, Schwellungen oder Blasen-
bildungen auf der Haut. Um diese Nebenwirkungen
zu vermeiden, ist es ratsam, bei Einnahme der
betreffenden Arzneistoffe die Sonne zu meiden oder
sich ihr nur begrenzt auszusetzen. Helle, dicht
gewobene Kleidung, Kopfbedeckungen und
Sonnenbrillen mit UV-Filter schiitzen ebenso wie ein
Aufenthaltim Schatten. Erganzend solite ein Sonnen-
schutz mit hohem Lichtschutzfaktor grofizigig auf
der Haut aufgetragen werden.

Gerne beraten wir Sie zu den Medikamenten, die
Lichtempfindlichkeit auslésen kénnen - damit
Sonne wirklich nur gute Laune macht!

Mit sonnigen Griflen

E-REZEPT: .
Per App bei uns
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St. Rochus-App
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Sa.:

www.sankt-rochus-apo.de

E-Mail: info@sankt-rochus-apo.de
Tel.: 05233 - 86 09

Mo.-Do.: 08:00-13:00 Uhr & 14:30-18:30Uhr
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GEMEINWOHL-
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Unser Wert des Monats:

Ehrlichkeit

Was ich fur wahr halte,
spreche ich taktvoll aus.
Ich sage, was ich meine, und
meine, was ich sage. Ich lige
und betrige nicht und nehme
nichts, was mir nicht gehort.

Was bedeutet das fur uns?

Jemandem zu sagen, dass
man anderer Meinung ist,
ist oft schwieriger, als
einfach beizupflichten.
Aber es ist die Basis
fir echte Beziehungen
und vertrauensvolle
Zusammenarbeit. Und
beides ist uns sehr wichtig.
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H&S Bio Mate-Minze
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H&S Cranberry-
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mit Vitamin C
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H&S Holunder mit
Vitamin C und Zink
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1kg=59,00€ A
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