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APOTHEKE

STEINHEIM

Das Leuchten
in unseren Augen

Waren Sie auch schon mal im " ‘r}
Urlaub frohlich radelnd auf einem ...
Fahrradweg unterwegs oder an
einem Sonntag neugierig zu Ful} in
einer fremden Stadt oder auf einem =
abwechslungsreichen Wanderweg?

Haben Sie Sehenswirdigkeiten und Ausflugsziele
aufgesucht oder sind am Strand entlangspaziert?
Und sind Sie dabei immer wieder anderen Menschen
begegnet und konnten ihnen in die Augen sehen?
Und haben Sie sich in diesem Augenblick gefragt,
warum diese manchmal so leer, unbeteiligt und fast
missgelaunt wirken?

Auf meinen Ausfligen und Reisen fallt mir in solchen
Momenten des Begegnens immer wieder auf, mit
welch lustlosem Gesichtsausdruck manche Menschen
unterwegs sind. Ich frage mich dann, ob es daran
liegen mag, dass die eine oder der andere vielleicht
gar keine Lust haben, in diesem Augenblick dort zu
sein, wo ich ihnen begegne. Oder vielleicht mit ihren
Gedanken woanders sind, konzentriert und nicht
erreichbar von den Geschehnissen um sie herum.
Eventuell bin ich in meiner positiven Stimmung auch
zu anspruchsvoll, Ubertrage meine erwartungsvolle
Offenheit auf meine Umgebung und messe sie damit
an falschen Kriterien.

Meist sind solche Augenkontakte viel zu kurz, um im
Gegenlber eine Reaktion oder vielleicht sogar einen
Stimmungswandel auszulésen. Natirlich sehe ich das
auch nicht als meine Aufgabe und bin damit auch nicht
mit der Mission ,Gute Laune fUr alle” unterwegs. Was
mir aber immer wieder aufféllt, ist, dass ein freund-
liches Lacheln, offen und zugewandt, manches Mal
dazu fUhrt, dass auch diese Begegnung eine Wirkung
zeigt. Bleibt genigend Zeit fir einen solchen Blick-
kontakt, dann kann es durchaus sein, dass sich manch
ernster Gesichtsausdruck dndert und man sogar ein
Lacheln zurickbekommt!

lch weil}, dass gute Laune kein Dauerzustand sein
kann, nicht selbstverstandlich ist und auch nicht als
gegeben erwartet werden kann. Doch wie oft erleben
wir, dass uns eine komische Situation, ein freudiger
Anblick oder irgendein anderer Impuls von auflen in
eine positivere Stimmung versetzen - vielleicht nur for
einen kurzen Moment, aber eben doch verandernd.
Um so schdner, wenn wir dadurch in eine offenere und
entspanntere Haltung gebracht werden - fir uns und
unsere Umgebung.

Wir kdnnen nicht allen persénlichen Problemen und
Herausforderungen ihre Dramatik durch ein Lacheln
oder eine Freundlichkeit nehmen. Positive Offenheit
und zugewandtes Interesse k&nnen jedoch das
Leuchten in den Augen des Gegenibers wecken - es
wartet vielleicht nur darauf...

Herzliche GrUle & ein personliches Lacheln schenkt
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Bahnhofsallee 8 « 32839 Steinheim Fr..

E-Mail: info@sankt-rochus-apo.de
Tel.: 05233 - 86 09
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ALLE ANGEBOTE VOM 01.07. BIS 31.07.25 GULTIG!

Wir wiinschen thnen eine
wundeischone Urlaubszeit!
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Hydrocortisonacetat 0,5%

15g!
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Soventol g ol Yt e
Hydrocortisonacetat LA
0,5% Cremogel Soventol Gel
159 | statt 10,97€* 2049 | statt 7,72€*
1kg=563,33€ 1kg=297,50€
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VoltaDexibu 8,95€ Allegra 8,95€
Schmerztabletten 200mg Allergietabletten
20 Filmtabletten | statt 12,19 €* 20 Stick | statt 12,58€* Y
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mosquito

Insekten Schutzspray family,

Micken Schutzspray protect,
Zecken Schutzspray protect

je 100ml | statt je 9,99€*

1l=79,50€

08:00-13:00 Uhr & 14:30-18:00Uhr
08:30-13:00 Uhr
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Jetzt auch
fiir trockene §
Haut
) erhaltlich! 2

SPAREN
Angebot:

18,95€

Empfindliche Kinderhaut
Sonnenschutz-Milch

Fur Kids LSF 50+ sehr hoch
200ml | statt 25,00€*

1l=94,75€

34%

SPAREN

Angebot:

8,95€

: a
MOMETAHEXAL
Heuschnupfenspray

109 | statt 13,60€*
1kg=895,00€

‘Starke dat
Zuhause
deiner Kraft

it el

25%
SPAREN
Angebot:

29,95€

Innovall
DAILY biotic+
28 Sticks | statt 39,95€*

Fur eine starke Darmbarriere

Wund- und Hengsl

SPAREN
Angebot:

i 10€

Innovall

@ Schiitze Deine Haut
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:
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2 PrETE gebot:
18,95€ 6,95€
Ladival

Calcium-
Sandoz Sun

Allergische Haut
Sonnenschutz-Gel
LSF 50+ sehr hoch
200ml | statt 25,50€*
11=94,75€

500mg
Brausetabletten
20 Stick | statt 11,02€*

Dulcolax

23%
SPAREN
Angebot:

545€

SPAREN

Angebot:

18,45€

DulcoLax DRAGEES
20 Stick | statt 7,09€*

Domotherm
Insektenstichheiler
1 Stuck | statt 24,95€*

Lopedium’ akut
lingual

1 b ties

Loperamighydrochiorid

39%
SPAREN
Angebot:
Lopedium 5,95€
akut lingual 2mg
10 Schmelztabletten
statt 9,79€*

. SPAREN

R

31%

SPAREN
Angebot:
DAILY biotic+ © e -
& Sterillium HANDE-
DESINFEKTIONSMITTEL
100ml | statt 4,25€*
11=29,50€

26%

Angebot:

3,.45€

SPAREN

Angebot:

17,95€
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GEMEINWOHL-

OKONOMIE

Unser Wert des Monats:

Fairness

Ich setze mich fiir den
Ausgleich aller Interessen ein,
ohne Voreingenommenheit
und Bevorzugung.

Was bedeutet das fur uns?

Es ist bestimmt nicht
einfach, in jedem Gesprach
und in jeder Verhandlung
gleichzeitig Partei und
auch Schiedsrichter zu
sein, also unparteiisch.
Aber diese Haltung fGhrt
dazu, dass Losungen auch
in Konflikten moglich
werden oder Konflikte gar
nicht erst entstehen.

e,
ratiopharm
DICID-ratiophaym‘

25 mg Fifmtabletten

Dol Katrn

SPAREN

Angebot:

6,45€

Diclo-ratiopharm
25 mg Filmtabletten
20 Stick | statt 10,29€*

_ ratiophany i
Diclox forte |
’ (o)
35%
SPAREN
Angebot:

12,95€

T oS

Diclox forte
20mg/g Gel

10049 | statt 19,99 €*
1kg=129,50€

22%

SPAREN

Angebot:

12,45€
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HYLO COMOD
Augentropfen

10ml | statt 15,95€*
1[=1.245,00€

MediGel IIEIAZ
Wund- und Heilgel

20¢ | statt 8,23€*
1kg=322,50€

Venen-Balsam
150ml | statt 3,65€*
11=23,00€

MAGNESIUM Diasporal
4,00 EXTRA direkt
50 Sticks | statt 24,36 €*
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