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UNSERE ANGEBOTE IM MARZ

ALLE ANGEBOTE VOM 01.03. BIS 31.03.26 GULTIG!

Frihlingserwachen -
oder putzen Sie schon? |

Die Tage werden langer, Vogel-
gesang am Morgen, das Thermometer
wird mal wieder zweistellig, erste

Insekten im Sonnenlicht und Uberhaupt: Sonnen-
strahlen sind das Adrenalin fir unsere Seele, die
Laune mancher Mitmenschen steigt und im Mitein-
ander erfahren wir manch positive Begegnung!

Sehr haufig findet dieser plétzliche Energieschub sein
Ventil in dem unaufschiebbaren BedUrfnis, Heim und
Hof einer grindlichen Reinigung zu unterwerfen.
Und so erfahren viele, in den Wintermonaten brach-
liegende Ecken und vom Winterblues Uberzogene
Fensterscheiben, eine ungeahnte Zuwendung und
persénliche Widmung.

Bése Zungen behaupten ja, dass man(n) noch viel
mehr leisten kénnte, wenn da nicht haufig die
beschriebene Frihjahrsmidigkeit so viele agile Hande
am Tun hindern wirde. Stimmt, Frihjahrsmidigkeit
ist ein Phanomen, dessen Erkldrungsversuche mit
Hormonanpassungen infolge veranderter Tageslange
und Blutdruckanderungen infolge immer noch schwan-
kender Aullentemperaturen ansatzweise greifen.

Es gibt kein Patentrezept gegen FrUhjahrsmidigkeit.
Folgende Tipps fUr einen kleinen inneren Frihjahrsputz
kénnen lhnen helfen, mit dieser jahreszeitlichen
Herausforderung (und zur Freude aller Putzbegeis-
terten) besser klarzukommen:

Gehen Sie so oft wie méglich raus in die Natur, tanken
Sie Licht und Energie durch Bewegung. Erhéhen Sie
Ihre Flussigkeitsmenge Uber den Tag, z.B. mit Brenn-
nesseltee, der den Stoffwechsel anregt. Mdchten Sie
threr Leber etwas Gutes tun, dann ist Mariendistel-
extrakt ideal, um den Frihjahrsputz dieses so
wichtigen Stoffwechselorgans anzustofien.

Zur Anregung des Stoffwechsels gehort auch eine
funktionierende Verdauung - Akazienfasern unter-
stitzen Sie dabei hervorragend. Fir alle, die den
Saure-Basenhaushalt unterstitzen wollen, gibt es
entsprechende Tabletten bzw. Pulver, die dabei
behilflich sind. Lassen Sie bitte Ihren Vitamin-D-
Spiegel bestimmen, damit Sie ein Defizit aus den
Wintermonaten spétestens jetzt ausgleichen.

Wir begleiten Sie sehr gerne durch lhr personliches
Frihlingserwachen und freuen uns auf lhre interes-
sierten Fragen und Winsche!
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Herzliche Grilte

St. Rochus Apotheke Steinheim
Bahnhofsallee 8 » 32839 Steinheim Fr.:

E-Mail: info@sankt-rochus-apo.de TR

Tel.: 05233 - 86 09

Mo.-Do.: 08:00-13:00 Uhr & 14:30-18:30Uhr

www.sankt-rochus-apo.de
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Glick, Freude, Liebe oder Trost
je 5 Stick

« Wundkissen verklebt
nicht mit der Wunde

» Schmerzarm zu entfernen - :g;_i‘
dank hautfreundlichem -

Silikonkleber

» Wasserabweisend und
atmungsaktiv
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Kamillenblitten -
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6,95€

‘ SPAREN
H&S Arzneitee Kamillenbliten, Angebot je:
Salbeiblatter oder Pfefferminzblitter 2,95€
je 20 Beutel | statt je 3,95€*

Refluthin bei Sodbrennen
Frucht oder Minze
je 16 Kautabletten | statt je 8,95€*
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32,95€
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visomat comfort eco

. . . 14,95€
Vitamin : MAGNESIUM Diasporal Oberarm-Blutdruck- 88
B-Komplex-ratiopharm 4,00 EXTRA direkt messgerat HEVERT 25mg Zn

120 Kapseln | statt 43,39€* 50 Sticks | statt 24,36€* 1 Stick | statt 44,50€* 100 Kapseln | statt 19,99€*
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; 22,45€ € 9,95

Hustenstiller 45 ' 9:45 '
Islandisch Moos Feuchtigkeitscreme VoltaDexibu Loceryl Nagellack
200ml | statt 17,59€* 456ml | statt 28,95€* Schmerztabletten 200mg GEGEN NAGELPILZ
(1= 67,25€) (11=49,23€) 20 Filmtabletten | statt 12,19€* 3ml | statt 37,49€*
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Ich achte darauf, . 12.45€ SAIZ/;F:)E:‘

was gebraucht wird, Optilegra :

und biete meine Augentropfen Allegra

Unterstiitzung/Begleitung 5ml | statt 15,97€* Allergietabletten

respektvoll an. (11=2.490,00€) 20 Stiick | statt 13,08€*

Ich erlaube anderen,

mir gegenijber

hilfsbereit zu sein.
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~/ BLEPHACLE!

/' RGLCHE ROMICI 2 ADSESPARTIE & AUGERLIDER

Was bedeutet das fiir uns?
Umsichtig sein, seinem
Gegeniber genau zuhdren
oder genau hinsehen, um
die echten Bedurfnisse zu Angebot:
erkennen: dafur braucht es Bepanthen 6,45€
eine Haltung der Offenheit MOMETAHEXAL AUGEN- UND

und Toleranz. Und die Heuschnupfenspray NASENSALBE BLEPHACLEAN
Dankbarkeit als Antwort 18g | statt 22,24€* 2x5g | statt 8,48€* STERILE KOMPRESSEN
tut beiden Seiten gut. 1  (kg=830,56€) (1 kg=645,00€) 20 Stick | statt 11,95€*

SPAREN SPAREN

Angebot:

9.45€
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